
BELEGDE BROODJES CLASSICS	 	 	 	 	 	 	 	

HOEVEKAAS	 2,9
Hoevekaas, light mosterddressing of 
mayo, worteltjes, tomaten, sla

AMBACHTELIJKE HAM	 2,9
Ambacht.ham, eitje, tomaten, 
sla, light mosterddressing of mayo

HAM & KAAS 		 3,1
Ham & kaas, mayo of cocktail, 
tomaten, eitjes, sla, wortel

HAWAÏ		 3,1
Ham & kaas, ananas, wortel, 
sla en cocktail
	
MARTINO CLASSIC		  3,2
Américain, ansjovis, 
augurken, tomaten, mosterd, tabasco

AMÉRICAIN PRÉPARÉ		 3,1
Américain, tomaat, wortel, 
krokante sla, mayonaise

CLUB AMÉRICAIN	 3,1
Américain préparé, tomaten, 
ei, cresson, mayonaise

PRÉPARÉ TARTARE		 3,1
Américain préparé, verse 
tartaar met eitjes, champignons

EIERSALADE	 2,9
Huisbereide eiersalade 
met bieslook, rucola

VLEESSALADE 	 3,0
Huisbereide vleess. met peterselie, 
ei, tomaten en sla

TONIJN	 3,1
Huisbereide tonijns., paprikablokjes, 
tomaten, ijsbergsla

TONIJNTINO CLASSIC	 3,2
Huisbereide tonijns., ansjovis, 
tomaten, tabasco, mosterd, augurken

TONIJN/PERZIK	 3,1
Huisbereide tonijns., schijfjes perzik 
en sla

KRAB		 3,1
Huisbereide krabs. met bieslook, 
tomaten, sla

SALAMI		 3,1
Salami, rucola, tomaten, 
light mosterddressing of mayo

GANDA HAM	 4,2 
Ganda Ham, zongedr. tomaten, parmezaan-
schilfers, rucola,mosterddressing

MOZZARELLA	 3,8 
Mozzarella, verse pesto, rucola, 
zongedr. tomaten

MOZZARELLA / GANDA HAM	 4,7 
Mozzar. & Ganda Ham, verse pesto, 
rucola, zongedr. tomaten, peper

GRIJZE NOORDZEE GARNALEN	 4,2 
Grijze Noordzee Garnalen met mayo
sla, tomaten

GEROOKTE ZALM	 4,2
Gerookte zalm, ui, mayonaise, 
ijsbergsla, tomaten

GEZOND	 2,9
Sla, tomaten, komkommer, cresson, 
prinsessenboontjes, wortel, mayo of 
light mosterddressing

HIP	 3,1
Kippewit, ananas, worteltjes, 
cocktail, sla

ARTHUR	 3,3
Ambachtelijke ham, verse 
kruidenkaas, komkommer, cresson

TONIJN PIKANT	 3,1
Huisgemaakte tonijnsalade met  
Sambal-Oelek, tomaat, krokante sla

AANTALPANINI & QUICHE	
 (warm 5 min) met fris slaatje +2,2 €	 	

PANINI ZALM	 4,9
Gerookte zalm, verse kruidenkaas, 
tomaten, ijsbergsla

PANINI HESP & KAAS	 3,9
Hoevekaas, ambachtelijke ham, tomaten

PANINI GEGRILDE KIP	 5,2
Gegrilde kip, mozzarella, tomaten, 
olijfolie, ijsbergsla

PANINI BRIE	 4,7
Brie, gebakken spek, honing	

PANINI MOZZARELLA	 4,7
Mozzarella, verse pesto, tomaten, 
peper, basilicum, rucola	

PANINI GEITENKAAS	 4,4
Geitenkaas, peer, honing, rucola	

PANINI MOZZARELLA / GANDA HAM	 5,2
Mozzarella, Ganda ham, pesto, 
tomaten, peper, rucola

PANINI KIP CURRY	 3,7
Kip curry, tomaten, ijsbergsla	

PANINI 3 KAZEN	 4,7
Gouda, mozzarella, brie, tomaten, 
peper van de molen

QUICHE V/D DAG MET SLAATJE	 6,5

PASTA’S & SALADES	

SPAGHETTI BOLOGNAISE 	 6,5
Met versgeraspte kaas (= apart verpakt)

MACARONI HAM & KAAS	 6,5

LASAGNE BOLOGNAISE	 7,0

PASTA PESTO	 6,0
Farfalle Tricolore met verse pesto, 
gegrilde kip,en zongedroogde tomaten  
+ parmezaanse kaas

KOUDE PASTA 	 6,0
Spirelli met ham, tomaten, ei, 
pijpajuin, bieslookdressing

SALADE GEITENKAAS	 6,5
Geitenkaas, zongedroogde tomaten, 
peer,honing, walnoten

SALADE GEGRILDE KIP	 6,5
Gegrilde kip, tomaten, komkommer, 
bieslookvinaigrette

SALADE MOZZARELLA	 6,5
Mozzarella, tomaten, verse pesto, ui, 
mix van sla

SALADE PRÉPARÉ	 6,5
Américain (100% rund), ei, wortel, 
kersttomaat

SALADE ZALM	 7,0
Fijne gerookte zalm, kersttomaat, 
citroen, …

SALADE TOMAAT GARNAAL	 7,0
Huisgemaakte Grijze Garnaalsla, 
tomaat, ei, wortel, komkommer 

SALADE “TASTE IT”	 7,0
Gebakken spekblokjes, stukjes  jonagold 
appel,  gekruide croutons, kersttomaat, 
wortel,  bieslookvinaigrette

BASIS SALADE	 3,5
enkel verse  groentjes 
met light dressing

SALADE V/D WEEK	 7,0
surf naar www.taste-it-gent.be

AANTAL

DESSERTS	 €

CHOCOMOUSSE	 2,0

YOGHURT NATUUR	 1,8

YOGHURT MET VERS FRUIT	 2,0

VERSE FRUITSALADE	 2,6

RIJSTPAP + BRUINE SUIKER	 2,0

CHOCOLADEMUFFIN	 2,2

APPEL	 0,8	

WORSTENBROODJE	 2,2	

DRANKEN (BLIK)	

COCA-COLA	 1,2

COCA-COLA LIGHT	 1,2

COCA-COLA LIGHT LEMON	 1,2

COCA-COLA  ZERO	 1,2

FANTA	 1,2

SPRITE	 1,2

GINI	 1,2

ICE-TEA	 1,2

SPA ROOD	 1,2

TAO RED/GREEN	 2

SMOOTHIE	 2,2

JUPILER	 1,2

CECEMEL	 1,8

WIT BRUIN FITNESS OPMERKING BELEGDE BROODJES SPECIALS	 	 	

LIGHT	 3,1
Verse kruidenkaas, ajuintjes, 
komkommer, wortel, cresson

BICKY		 3,4
Américain, geroosterde ui, 
augurk, tomaat, gele Bickysaus

CARPACCIO		 4,9
Carpaccio Rund, champignon,
parmezaanschilfers, rucola

LEGS ELEVEN 		 3,3
Tapenade van olijven, zongedroogde
tomaten, rucola, parmezaanse kaas

CRAZY EGGS	 3,9
Huisbereide verse eiersalade, 
gebakken bacon, tomaten, ijsbergsla

KIP “TASTE IT”		 4,7
Gegrilde kip, sojascheutjes, worteltjes, 
verse tartaar, cresson

KIP CURRY “TASTE IT”		 3,2
Gegrilde kip, currysaus, ijsbergsla, 
schijfjes jonagold

ELOÏSE	 4,2
Gerookte zalm, verse kruidenkaas, 
verse ui

ZOETGEITJE	 3,7
Geitenkaas, schijfjes peer,
honing, rucola

FRICANDON “GRAND MÈRE”	 3,3
Fricandon, Tierentyn mosterd, 
tomaten, cresson

BEREID GEHAKT		 2,9
Bereid gehakt, Belgische pickelssaus, 
of verse tartaar, peper v/d molen

BLT	 3,9
Gebakken Bacon, Tomaten, 
ijsbergsla, mayonaise

MERGUEZ “TASTE IT”	 4,4
Gebakken Merguez, ui, tomaten, 
ijsbergsla, cocktailsaus

BRIE “PRESIDENT”	 3,3
Brie, cresson, honing, 
gebakken pijnboompitten

ITALIANO		 4,2
Mozzarella, tapenade van olijven, 
zongedroogde tomaten, rucola

TOSCANE		 4,2
Mozzarella, verse tomatentapenade, 
rucola, tomaten

GEHAKT SPECIAL	 3,0
Bereid gehakt, ui, mayo & ketchup,
peper van de molen

LUCKY GOAT		 4,7
Geitenkaas & Gandaham, 
schijfjes jonagold, honing, cresson

CHICKEN / BACON		 4,7
Gegrilde kip, gebakken Bacon, tomaat, 
sla, mayo of light mosterddressing

DELICIOUS		 4,7
Geitenkaas, gebakken bacon, 
light mosterddressing, tomaat, 
sla, gebakken pijnboompitten

CARAMBA	 3,3
Salami, verse tomatentapenade,
tomaten, rucola

KIP PESTO		 4,7
Gegrilde kip, verse pesto, tomaat, 
parmezaanse kaas, rucola

BROODJE V/D WEEK		 2,9
surf naar www.taste-it-gent.be

WIT BRUIN FITNESS OPMERKING

GRAAG MEER INFO OVER ONTBIJT- OF VERGADERMANDEN, LUNCHPAKETTEN, APERITIEFHAPJES OF DESSERTBUFFETTEN? VRAAG NAAR ONZE BEDRIJFSBROCHURE OF SURF NAAR WWW.TASTE-IT-GENT.BE

BESTEL VOOR 10U! GRATIS LEVERING VANAF € 25 

   LEVERING: GRAAG LEVERING ROND ..........................U

   OPHALING:GRAAG VOORBEREIDEN TEGEN ..........................U

T 09/231 30 32
F 09/231 20 32
WWW.TASTE-IT-GENT.BE
INFO@TASTE-IT-GENT.BE

NAAM	 	...........................................................................................................................

		 ...........................................................................................................................

ADRES	 	...........................................................................................................................

	 	........................................................................................................................... 

TEL	 	...........................................................................................................................

BTW	 	...........................................................................................................................

SOEP  (INCL. BROODJES EN BOTER)

TOMATENSOEP  (0,5 LTR)	 2,7

                                  (1 LTR)	 4,0

SOEP V/D DAG    (0,5 LTR)	 2,7

	    (1 LTR)	 4,0


